
  IX SEMANA DOS SENTIDOS  
Tema: ​ Música, o som dos sentimentos 

2018-2019 
 

PLANO DE ATIVIDADES 
 

 22, 25 e 26 fevereiro  
Atividade 

Turma responsável/ convidados 
 

Local 
Duração 

 Público-alvo Coordenadores/ 
professores responsáveis 

Exposição “Instrumentos musicais 
ao longo da história” 

 
biblioteca 

 comunidade 
escolar 

DCLR 
Susana Silveira e Ana Rabaço 
Alunos 5.º ano 

 
Exposição “Melodia no texto” 

 

 
 

biblioteca 

  
 

comunidade 
escolar 

DCLR 
Eugénia Amaral e Rui Batista  
Alunos do 6.º B, 7.º A e 7.º B 

Exposição de trabalhos 

Pré-escolar 

Átrio de entrada  Comunidade 

escolar 

Departamento pré-escolar 

 
Painel gráfico  
 

sala de convívio  
Comunidade 

escolar 
DCET 
Gracinda André 

 
Poster - Friends 
 

sala de convívio  
comunidade 

escolar 
DCLG 
Ana Monteiro 

Sabias que…? 
8.º Anos 

Rádio Pico   
Comunidade 

local 
DCCFN 
Sónia Garcia e Vanda Serpa 

Exposição “PicoSimetrias” 
recanto junto à sala 2.7  

comunidade 
escolar 

DCMI 
docentes de matemática do 8.º 
ano 

Música ambiente na escola “Sons 
da natureza” 

sala de convívio e 
corredores 

 
comunidade 

escolar 
DCMI grupo 230 

 
Dia 22, 27, 28 de fevereiro 

 
Atividade 

Turma responsável/ convidados 
 

Local 
Duração 

Público-alvo Coordenadores/ 
professores responsáveis 

 
O som da música 
Secundário - 11.º CT 

Escolas do 
pré-escolar 

Sessões de 45 
minutos 

pré-escolar 

DCCFN  
Despertar para a Ciência 
Berta Martins, Carla Cardoso, Márcio Silva, 
Marlene Goulart, Sílvia Rosa, Sónia Garcia, 
Vanda Serpa e Vera Medeiros  

 
 
 
 
 
 
 
 



Dia 25 e 26 de fevereiro 
 

Atividade 
Turma responsável/ convidados 

 

Local 
Duração 

Público-alvo Coordenadores/ 
professores responsáveis 

Demonstração de Boomwhackers 5 minutos 1.º ciclo DCMI 
 

 
Dia 22, 25, 26 e 27 de fevereiro 

 
Atividade 

Turma responsável/ convidados 
 

Local 
Duração 

Público-alvo Coordenadores/ 
professores responsáveis 

 
Aula “Matemática na Música” 45 minutos 

sala de aulas 
2.º e 3.º ciclos 

DCMI 
Grupo 230 e Grupo 500 
 

 
 
 
 

 Dia 25 de fevereiro 

  
 

Hora 
Atividade 

Turma responsável/ convidados 
 

Local 
Duração 

 Público-alvo Coordenadores/ 
professores 
responsáveis 

9:00-13:00 

 
 " A cantar, dançar e a mimar, os 
sentimentos vamos expressar". 
 
Encontro de Jardins de Infância 
 

Ginásio da ECCN 
 

2:30m 
Almoço no refeitório 

a partir das 12h 

 
Pré-Escolar 
e PEREE-OC 

A coordenadora 
Judite Costa 
e todas as educadoras 
titulares de turma, 
com o apoio das 
professoras de 
música: Paula Marcos 
e Madalena Soares 

a partir das 
9:00 

 
 
 
O som da música 
Secundário - 11.º CT 

Escolas do 1.º ciclo 
Sessões de 45 

minutos 
  3.º ano 

DCCFN  
Despertar para a 
Ciência 
Berta Martins, Carla 
Cardoso, Márcio Silva, 
Marlene Goulart, 
Sílvia Rosa, Sónia 
Garcia, Vanda Serpa e 
Vera Medeiros  

 
8:20 

 

 
Debate: Sentir com o som da Música; 
12.º ano de Psicologia B e Sociologia 

 
3 salas em U, três 

grupos de 20 alunos. 
  

60 minutos  
salas 

2.11 / 2.12 / 2.14 

 
Alunos do 

9.º ano 

 
DCCSH 
Cristina Teixeira 
Olívia Robalinho 
Zulmiro Sarmento 

9:10 
Palestra: O Anticiclone da 
adolescência 
12.º CT - Biologia 

sala de aula 
1.15 

 
 6.ºB 

DCCFN  
Vanda Serpa 

 
Sentir  com as abelhas: 
sons e organização social 

Apiário junto da 
escola 

 4.º anos António André 



9:00 às 
10:30 

A. André / PERE DOV e PP colaboração de Elsa 
Nunes e Ana 

Monteiro 
10:10 

 
Visualização de um vídeo 
Música no século XX 
12.º LH 

anfiteatro 

  
9.ºanos 

 
 

DCCSH 
Lucília Amaro 

11:00 Interpretação de Beatriz Rocha e 
Gonçalo Leal com visualização de 
Powerpoint 

 
DCCSH 
Lucília Amaro 

 
11:15 

 
Tunes about Friendship 
 

ECCN2  
45 minutos 

 4.ºA e B 

DCLG/DCET 
Ana Sofia Monteiro 
Alexandra Machado 
Alunos de 5.ºano 

11:50 
Palestra: O Anticiclone da 
adolescência 
12.º CT - Biologia 

sala de aula 
1.16 

 6.ºC 
DCCFN  
Vanda Serpa 

 
11:50 -13:20 

 
Soundtrack of a Day at School  
alunos do secundário 

45 a 90 minutos 
Anfiteatro 

 
alunos do 

secundário 

DCLG 
Norberto Maciel, 
Fernando Oliveira, 
Sílvia Fernandes, 
Gracinda Jorge 

13:40 às 
15:15  

 
Fábrica dos sons sala ​1.9 

 
 

 
5.º anos 

DCET 
Madalena Soares, 
Alexandra Machado e 
Paula Marcos 

13:40 
Palestra: O Anticiclone da 
Adolescência 
Secundário 12ºCT (Biologia) 

Sala de aula 
1.14 

 
 6ºA 

DCCFN 
Vanda Serpa 

14:30 

 
Visualização de um documentário e 
debate 

anfiteatro  10.º anos 

aluno Manuel 
Rodrigues - 8.ºC 

DCCFN 
Vanda serpa 

 
 
 
12:00 às 
14:00 
 

 
“Ouço logo penso em ti” 
 
(dedicatória de músicas, poemas 
acompanhados de mensagens) 
alunos do 3.º ciclo e secundário 
  

 
sala de convívio / 
transmissão em 
direto na RadioPico 
 

  
comunidade 
escolar / 
ouvintes da 
RadioPico 

  
DCLR 
Ana Figueiredo, Ana 
Paula Silva, Conceição 
Silva, Luís Figueiredo, 
Marla Madruga, Sílvia 
Costa 

16:30 
 

Conselho Eco-escolas sala 1.5  
comunidade 
escolar 

Márcio Silva, Ana 
Paula Silva e Berta 
Martins 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Dia 26 de fevereiro 

  
hora Atividade 

Turma responsável/ convidados 
 

Local 
Duração 

 Público-alvo Coordenadores/ 
professores 

responsáveis 
 
a partir das 
9:00 

 
O som da música 
Secundário - 11.º CT Escolas do 1.º 

ciclo 
 

  3.º ano 

DCCFN  
Despertar para a 
Ciência 
Berta Martins, Carla 
Cardoso, Márcio Silva, 
Marlene Goulart, Sílvia 
Rosa, Sónia Garcia 

 
 
 

9:00 às 10:30 

 
 
“Música e rabiscos” 
 
Alunos do 3.º ciclo e secundário 

 
 

Salas do Jardim 
de infância da 

Madalena / 
sessão 60 m 

  
 

alunos do 
pré-escolar da 

Madalena 

DCLR 
Ana Paula Silva, Ana 
Figueiredo, Conceição 
Silva, Cláudia Silva, 
Elisabete Pereira, Luís 
Figueiredo, Marla 
Madruga, Sílvia Costa  

8:20 às 9:50 pinturas faciais sala 1.13  5.ºC Graça Santos 
10:10 às 10:55 pinturas faciais sala 1.10  5.ºA Graça Santos 
11:00 às 11:45 Pinturas faciais sala 1.12  5.ºB Graça Santos 

 
8:20 - 9:50 

Palestra “Do analógico ao digital - 
uma história feita de bolachas, fitas, 
espelhos e números” 

anfiteatro  
9.ºA, 

secundário e 
Profij 

DCMI 
Júlio Aroeira 

 
8:20 

Workshop Ciência - 
Compreendendo a Música 
Secundário 12.º CT 

Laboratórios 
 

 6.º A 
DCCFN 

Márcio Silva, Vanda 
Serpa e Vera Medeiros  

 
8:20 

Lixo Music Fest 
Laboratórios  6.ºC 

DCCFN 
Márcio Silva 

 
 

9:10 

Workshop Ciência - 
Compreendendo a Música 
Secundário 12.º CT 

Laboratórios 
 

 6.º C 
DCCFN 

Márcio Silva, Vanda 
Serpa e Vera Medeiros  

9:10 Lixo Music Fest 
Laboratórios  6.º B 

DCCFN 
Márcio Silva 

 
10:10 

 
Workshop Ciência - 
Compreendendo a Música 
Secundário 12.º CT 

Laboratórios  6.ºB 
DCCFN 

Márcio Silva, Vanda 
Serpa e Vera Medeiros  

 
10:10 

 
Lixo Music Fest 

Laboratórios  6.ºA 
DCCFN 

Márcio Silva 
10:10 - 11:00 Palestra “Do analógico ao digital - 

uma história feita de bolachas, fitas, 
espelhos e números” 

anfiteatro  9.ºB, C e D 
DCMI 
Júlio Aroeira 

11:50-12:35  Poema acompanhado por guitarra 
O que é a música para mim 

sala​ 1.10 
sala 1.12 

sala de música 
5minutos 

 
5.º A, B e 6.ºA 

 
Susana Esgueira 



 
11:50  

“Objetivos do Desenvolvimento 
Sustentável Através da Música”;  
alunos do 9.º ano  
atuações de Carlos Goulart 7.ºC 
"We are the World" (vários artistas) 
André Azevedo, 7.ºA "Imagine" de 
John Lennon. 

Anfiteatro 
 
 

 
Alunos do 8.º e 
9.º.  

 

DCCSH 
Nicolau Faria 
Glória Rosa 
Maria Pascoal 

 
 

11:50 

 
Debate: Sentir com o som da 
Música; 
12.º ano de Psicologia B  

 
2 salas em U, 

dois grupos de 
25 alunos. 
80 minutos 

sala 
1.13 / 1.14 

 

 
Alunos do 11.º 

ano 

 
Cristina Teixeira 
Olívia Robalinho 

 
 

 
 
 
12:00 às 14:00 
 

 
“Ouço logo penso em ti” 
 
(dedicatória de músicas, poemas 
acompanhados de mensagens) 
alunos do 3.º ciclo e secundário 
  

 
sala de convívio / 
transmissão em 
direto na 
RadioPico 
 

  
comunidade 
escolar / 
ouvintes da 
RadioPico 

  
DCLR 
Ana Figueiredo, Ana 
Paula Silva, Conceição 
Silva, Luís Figueiredo, 
Marla Madruga, Sílvia 
Costa 

      

 GINÁSIO - 14:30 às 15:30 
  

Cantar com Amor 
6.ºB 
Coro Juvenil 

 
20 a 25 m 

 
comunidade 

escolar 
 
Paula Marcos 

      
  

Tunes about Friendship 
5.º anos 
 

8’ 
 

 
 

 
 
Alexandra Machado 

 André Azevedo 7.º B​ "Imagine" de 
John Lennon 

   Glória Rosa 

 dança 2- “Medicine”  
Érica Jorge e Sofia Marcos  

3´25´´   Catarina Morais 

 Francisco Goulart/ 
Guitarra (Volta - Diogo Piçarra) 
6.ºC 

4’40’’   Alexandra Machado 

 Carlos Goulart "We are the World" 
(vários artistas) 7.º C 

   Glória Rosa 

 dança 3- “Royal Family  9”  Bárbara 
Silva, Carolina Goulart, Catarina 
Laranjo, Diana Almeida, Érica Jorge, 
Rita Goulart, Sofia Marcos e Vitória 
Pinto.  

6’   Catarina Morais 

 
      

 

 

 


